T — ko — i@

SHDARIE s

15E|HE'f/\“JI;

o

22

\FifER/
158(R)

SADHERIERSHFSNMRDBETT,
BEDEICIIDOY ESRABATERAE
LET . CHREDHIEHREDICRIVINEE
MFI<IZELM,

Check!
Fy—WFEYRES

: ,,d \ FAfEH /
26H ()

FY—OBTBEUREREHELET DL
BRI TAMISHBYEL
2o SEG R REICMS RN TLESS
ERBEVVELTY &

@ 076-294-2012 | 77—+ F—H4m | B4 (RF-R-BH) | BfFHME 8:30-17:30



T[] PLSRIISIIEINIERLIEK

QNN RHEREHR S B o °
LN2DCRUINEEE O
FRLE IV RHXSIED
ST JEEHBOH#6 D4~

Mt SirREH 1O

L\

T AVALED o

248(X)

FEER:

[P RRTRp—L]
FHA QL]

PODOUZTHBP L L
FISOSKLS8ND—Y
WHES VY6 O4L°
| OFENRA MNOSISN
KQISROSNMSUINEA
Sbto° RLMMPEL S
HKOSNOKYT—DINHO’
BRIDHARIVRtIS®

108(X)

FER:

® @ * 20 ° g * o0
ITPNET ——

DN —L AN IR LI

| SSHERTERE M N N—FKIY—

DI QHIMI S ER —o N N —
DR RHEKIREETE S 4 O O4L°

EENANN—
RHMNO—
AVBMAN—
EHEMNNN—
{EEEMNND—
N N\—
-ElEM—
JEENA—
BEENNN—
BN \—

o PRB| | KHEERHO SV IES A DR
- KADRI<KHFRNRMNAO—R
. KM O

RSN OVIGIES S oMt
|
i
>l x
| _ﬁ
k8
4 R X
KE )
IS g 4
NIy
ne gt
X6

@ 076-294-2012 | 77—+ F—H4m | B4 (RF-R-BH) | BfFHME 8:30-17:30



2026 £ 3 A E Hk il x HPIN—h—F—84T B 076-294—2012
g B X x x = 3
= 18 28 38 4 B 5 B 6 B 7 B

H0Y— 413kcal hOY— 556kcal $h0Y— 600kcal Hh0OYU— 506kecal h0OY— 534kcal
Bt 68.39 i 85.99 Bk 83.90 % ma) Bt 75.80 At 8519
—_ o = —
=3 D'E‘“L)ﬁ RAEE 1309 S — "—ohL— meem1sss | TS ODERL) %%E EAEE 2420 _ au*ﬂﬁ*'}‘&) EAEE 2139 E %ﬁlo)iﬁ'ﬁﬁi RAHE 25.20
B 1119 U’-s = =] Lo Tt E 17.99 B 18.80 - B B 15.69 f 11.80
d~-5 H b%a rABE 9.99
4 139 Eg Z::; 4 319 B 270 4 219 B 2.90
* R * RYOFETRL * LIRDINBEYSY * CER * R * AR
* ADI T « i g > |+ HER—T * FIOTIRDIAVT—E& * FOANYOI—-IVT— * LARDEDCE
+ BAZWEEPLOT AL Ry A . B . DEESTST o IMARDOIYHIZ C TIPS
* A (s @ * A * A * B
* i * ity * i * i
+ipofzt) +ipofzt) +pory +ipofzt) +po7zt) +orey
* A FA—5h e 4 -..u. T A FA—sqn | * M FA—pn | * M FA—pqn | * R FA—1 b
o 8 H 9H 10 H 11 B 12 H 13 H 14 H
A0U— 424keal AOU— S48kcal A0U— 605keal A0U— 430keal
— i
BoKiH 87.80 BKis 75.89 ikt I‘T AL

\ , N Bokit 77.99 ﬁj] [/{0) Bokith 90a 9’—:\:)0)2’—|:|5 i
7 m%%jn%li ELER 1384 %ﬁ&/ub\l-}- ﬁ;;ii:::’ \J_zh‘\‘l-} E;;:EZ]Z:JQ HOU— 528kcal E%%wj U ‘Jg_ ERERGTESG HOU— 653kcal|

BE 6.70 §E%b@ oK 8719 w15 |, /3 __ bem0eas
=== 5 2.80 5 2.5 5 29 HERESHEDE5 L% Lhz’?ﬁ:zgz #5249 7 J AJa:.J UVEEQ%EE
« CfR s « CR « CHR « BRERDEDEESHA « CR « RHUTHR
* BFLAROKBE () - =5EmEomm * CoRFOHENS « FFYIMA G5 |- BROERLY * IAO=OTFrITBS e
a a * IPSYDIHTSY —_— » UBRMI—-4358 « IMRROMEANA « Y y * ROTEDEHFFEZU » AVTST-SY Q=
* 54 * EY * & « THRUIT * &M + R S -
* @ * 3Hn * 3 = it « EM -
SO | A SO |+ A S5 SO | ¢ R % R
- 15 H 16 H 17 H 18 H 19 H 20 B 21 H
H0Y— 402kcal hOYU— 437kcal »0!Y— 502kcal »0!— 581kcal $h0lU— 521kcal
BkiEH 69.79 Bokits 75.29 BokiL# 76.69 Bkt 97.99 Bokibt 759
BERADICAICL

BRADBYUMSE)  rwamise XINIVERBREE RAER 208 RRADHIED RAEN 229 o o] ARIDULSNE BAGH 2049 A0U— 586keal 3 l|: RAER;22:09
B 7.69 5 6.69 78 1419 fFlﬂj D“JIT &47] Bukitt 10319 B 13.60 %&Eﬁ;d) i:‘;g Zijz g’mﬁi}w B 16.69

r; — HDOYU— 530keal e
VAKRS 8 17.90 b\luﬁﬁt\: 3{'3‘“5 ‘3”:::’; B0 8 16.30 B 150 %—70) Bkt 80.19 B 6.50
s 2 579 = -AEE 2020
ﬁﬂﬂ% R 1279 8% 1.79 &5 2.50 ZQQTX}&) R 148 5% 1.99

£, AEE 14.69
5 179 w5 1.59 w5 219 FEITS1 o & 239 H$,.“ Nl 5 2.49
* « R * AR « AR « AR « R * AR
* YU—3—R—JUR7+ * IDRFEFADEN * HWEDLER * JTE * IDFEFOL—IAVE * OUENSH * AUTST—DIAIAE
* FOTURDERRF « IVASROMNTHERIZ » JOva—43% * BPLOE—FYIHIZ « Z@Y35Y « hRDOFEMR * IMARDN\LT S
* & * & * & « iH * &M -] * B
* it * it * it + it * it * it * it
= = = =1, = = =
- 2 S | S | T | T | S | . S | S
o 22 H 23 H 24 H 25 H 26 H 27 H 28H
h0Y— 520kcal H0OU— 484kcal »0'— 501kcal i, $0Y— 493kcal
4 Py
L - Bokim 7370 BEDOY HEE BokiEn 70.99 Bkt 7530 ﬁ%}ﬁ%ﬁu X \Spgm s
7IDI=Y EAEE 2319 MYBUEIF EABE 1629 FEoN)T— EAER 2049 e ’ﬁ%%)jé\/“uiﬁ”- EABE 1379

s e % 1.99

« CfR = MR = CHR « CAR « CfR * 2

* KIBOIYXE « ARRUDNEHIT « AT EBRDYHE * E * UPphFEEHTVDRLE a2l EBBIFOEHE

« A—ILb20O—1335% « ZEIOIGK « BREOPREMA « ULBAROOHMITIZ » AZFA VIS 4 A |+ BROEEMR

* + By * B B « o « =

i wpory | sory | oA siory |1 roory || o0 sy | TN +9orl
* R F4—51h F4—510 | * R Fq=51n | * R F4—54n | " R F4—51h FA—54L

29 B 30 H 318
$H0OY— 523kcal hOU— 535kcal

Bokitan 78.49

’ %%ﬁgz)l%ggp FERISERIF+ ™ RN Ot iR AR THERERALTHY 27,
!1) e £ ] OMBDOHEANKRICL Y, BREEZZTETEILDHY ETOTIHITHLES

TTH IO : ‘ 5.

« KIRE = 1 ’ e o =
a‘*a . SOwaU—owdiEnz . T o P B B S OBMIROHAAY — 3> Y T4 —2 4 LIRETRRLTWET,

* i * i ) e - |

tam +9orY +BorY

T 0 FA—51L FA—54L

la) |

TTPR-M-#%AER

!



