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1月の予定表

１月６日(火)

東村山西宿人形芝居さんによる、
人形劇をお楽しみいいただきます♬

人形劇イベント

1月２０日(火)

０４２-３９９-０８０１ ｜ケアパートナー東村山｜担当 （布施・石川・岸） ｜受付時間 8:30-17 :30

フラワー
アレンジメント

曜日対抗レク

海味二彩丼

ボランティア
「人形劇」

手工芸
イベント

年始営業
開始日

カラオケ
大会

新年会
イベント

２月
カレンダー作り

202６ １月

曜日対抗レク

フード
コンテスト

フラワーアレンジメント

毎月開催。
季節のお花をお楽しみいただけます！

入浴イベント 『おたのしみ風呂』

曜日対抗レク



今月のピックアップメニュー

開催日：曜日対抗レクリエーション優勝曜日に提供します！

〖今
月
の
月
替
り
御
膳
〗

『海
鮮
海
味
二
彩
丼
と
豚
汁
御
膳
』

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
♪

開催日：１月１６日(金)

爽
や
か
な
柚
子
風
味
の
ム
ー

ス
と
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
の
ム
ー
ス

に
柚
子
の
ピ
ー
ル
入
り
の
グ
ラ

サ
ー
ジ
ュ
（
表
面
の
艶
の
あ
る

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
を
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
！

見
た
目
と
食
感
に
こ
だ
わ
っ
た

４
層
仕
立
て
の
特
別
な
デ
ザ
ー

ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

〖今
月
の
デ
ザ
ー
ト
〗

『
国
産
柚
子
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
』

口
の
中
で
と
ろ
け
る
『
鮪
た
た

き
』
と
ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
な
『
し

ら
す
』
を
贅
沢
に
使
用
し
た
丼
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。

二
つ
の
海
の
旨
味
を
楽
し
め
る

一
杯
で
す
。
野
菜
た
っ
ぷ
り
具
だ

く
さ
ん
な
豚
汁
と
一
緒
に
お
召
し

あ
が
り
く
だ
さ
い
。

彩
り
も
味
わ
い
も
楽
し
め
る

御
膳
を
是
非
ご
賞
味
あ
れ
♪

本
年
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
お
食
事
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
栄
養
バ
ラ

ン
ス
や
食
べ
や
す
さ
、
季
節
感
を
大
切
に

し
た
献
立
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

毎
日
の
お
食
事
が
、
健
康
づ
く
り
は
も
ち

ろ
ん
楽
し
み
や
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込
め
て
ご
用

意
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

1月４日
年明けうどん
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