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今月のイベント

変わり湯週間

2026 2月

042-851-6301 ケアパートナー相模大野｜担当 （栗田・安澤） ｜受付時間 8 :30 - 17 : 30

２月１４日(土)
14時～

２月１７日(火)
14時～

日曜営業日

イベント湯

イベント湯

習字の会

ーー－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 脳 ト レ 週 間 －－－－－－－－－－－－ーー－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 体 動 か す ウ ィ ー ク －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 機 能 訓 練 レ ク リ エ ー シ ョ ン 週 間 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－－ バ ラ エ テ ィ ー レ ク リ エ ー シ ョ ン 週 間 －－－－－－－－－－－－－－－－－－

鮭とろと海老の
彩りちらし寿司

ちらし寿司

ひな人形作り

小柱のちらし寿司

天ぷら御膳

バレンタイン音楽会

お楽しみランチ

ストレッチ体操教室

節分イベント

節分ご飯

バレンタイン音楽会 ストレッチ体操教室

ヨガインストラクターのSAWA先生をお
招きして、座ったままできるストレッチ
体操を行います。

バレンタインイベントとして、ボランティア
の方たちによる素敵な音楽イベントを開催
いたします。


