
２月のイベント

季節の変わり目に現れる邪気（鬼）

を豆まきで追い払い、無病息災を
願う行事です。
豆は「魔（マ）を滅ぼす（メ）という
言葉遊びに由来していると言われ
ています。
是非ご自宅でも豆まきをし
無病息災を願い家族の健康を
祈るとよいですね。

節分の由来とは？
２月１４日(土)

０８３４-３９-０４６６ ｜ケアパートナー周南｜担当 （梶谷・山本・長尾・白川） ｜受付時間 8:30-17:30
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２月は季節の変わり目で寒さも増してきます。
寒い時期でも「脱水」になりやすいので、水分補給、保温、保湿をしっかりしていきましょう。

予定が変更となる場合がありますのでご了承ください。
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