
今月のイベント

変わり湯週間

11月15日(土)
笑顔いっぱいの企画をご用意してお待ちし
ております！皆さんで楽しい秋の思い出を
作りましょう♬

ケアパ☆文化祭

　11月９日(日)

024−555−1210 ｜ケアパートナー福島｜担当  （鈴木・佐藤・菅野）  ｜受付時間  8:30-17:30 

 2025 11 月  

フルート演奏会

１９日の日曜イベントでは、ボランティアさん
をお迎えします！フルートの素敵な音色を
ぜひお楽しみください♬
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　１１月も楽しいイベント盛りだくさんです！！

フラワーアレンジメント教室

ももりん体操

あづま果樹園お買い物ツアー

11月13日(木)

9月28日(日)

11月16日(日)

11月14日(金)

看護師の斎藤社員が指導する福島の健康
体操「ももりん体操」！今月も実施します♬
楽しいリズム体操で健康増進！
リフレッシュしましょう！

今月は「あづま果樹園」お買い物ツ
アーです！！心地よい秋の風を感じな
がらおいしい旬の味覚を探しに皆さん
でお出かけしましょう♬

１１月の調理レクは「海鮮しゅうまい作り」
を行いますよ♬しょうまいの皮でお肉やエ
ビなどを包んで蒸し上げますよ。できた
て！おいしい！３時食を作って食べてみ
ませんか？

海鮮しゅうまい作り

★皆様のご参加をスタッフ一同、心よりお待ちしております★


