2025 11H
HiEZH AiEH

KiER JKEEE AiEH =) t8EE

2 3 $% AFHITANE | SEIIRHNE | 68HTJIRAE | 7THIANE | 8  {FiE
@ 5 i‘ﬂ& s ogys T sy < stass
.
9 10 /N2

&

XXV

16 E38E | 17

b
23 24 Z.xc 25 G 26 /XL 27 INZ) 29 ki
@ le e le
[ . [ .
30 Memo

Check! -~ Check!
WRIIZTANSE 0 RE-RERSYT PR

\ FfER / \ FfER /

Lo

~ Al ;ﬁ«; & 4H(H)~ 16H(8)
PN 7H(S)

WMEEEHE S L B TRIESNSHIETIIA - 1BOHBEAIRINERSITATIAE

TAINWARBUE T FFEREFTF CLUIZ, ©  BRELIIT REBERBZRELCVEE

FDHEE/BEEUVICTMIELELS* . EXTLKTADTHRZESFHELTHYRX
- o HEICRULATLLD D

e 076-294-2012 | 77/X—bF—H4m | BY (EH-iRF BFRRLT) | ZHHEH 8:30-17:30



[EmSThh—L] L N—Lp—UNKANIRXL
rgesSO—=b—4d . IRk I N SV A
AVNDIUDSES KR~ : b M mUD—LANRKLSIRY

KD DEHE 46 O 4 ° MO H MK
¢ DANDNIR—=NMN L4684 1
- 57 HIRC RN S HK £ o f#k<
SEIS WIS 6 D42°

SEMILHIIBHOL°
FEH#Het S s L 0K
SIS NIRRT

1—

Mt D 4L° bR S HKE D tUE : :
Bl Bt | BRI B S HEB A6  L
TJEERVILSC S IV IFRKRIE— & N\ — 7 ERIL 16

MM ND—RENIEA B D4°
L BRI S o E
. IRHRIE IESEIN v—

CBKRIT IEEMNR_— KIEN D —
. IhSaDHEN N —

tBKSHIN YK —NONS :
D RLIVUOMKENNLL :

BDOEwW D 77w T X

|t woo—tsmES | # |1
o[ o EMEKEEDS | @ | wsewe
= LHOSKQSRERORE (R |« FEsti=zop
— . . .
| BO—2b—#pecwE | L[ 250
m|: ROMBSELSWROIEL ||
o HORBVS® |
A—/ o o | —_—
: IR i
. OIELE P N &R—
; RINN 2 Bk S
BEE - D0

Bk X — 1

e 076-294-2012 | 77/X—r+—84m |84 (EH- R+ -BHET) | BAHHH 8:30-17:30



200 £ 11 B E Ak i Eid TPIN—h—F—B4Th B 076-294-2012

- =] A X K x & +
o 18
»0U- 543keal
¥ kit 80.89
L *
( ﬁ'}i-E \{' % BEanERS RABE 2479
i‘ % L3 S8 14.69
* \ 155 2.69
5 TH
. ’ IROEDE
r )| # > | * E? 1358
m / :
‘
! 3 H 4 H 7 H 8H
#H0J— 483kcal H0U— 464kcal A0U— 507kcal #H0'— 593kcal
X{EDH - ki 74.99 . kil 6.1 ki 89.59 ki 87.79
e %%’:\%“E;\mjo) RABE 19.99 %ﬁgﬁﬁ%wﬁ RABE 209 Efj]lf;ra) RABE 23.60 s o BRIGERFF RABE 24.40
950)30):5; iﬁ‘;’z 2?::: 5 13.79 =1L % 10.29 — B 8.19 ﬁtgjiﬁzo) EIQ?E; % 17.39
ST ’;‘” P 5 20 5 20 5% 20 55U%8 ::; b 5 239
« R « R « R « CBR * YIFRIROEN * MEFEPDEIFZHANNT
* BRYDJIEZL « KIBDEM - « PIRHAE - « LohFEDRHE * BROBENZ * 1 <=
* Sli{;ﬁo)l\l—\ﬂ]i * ;E‘VJ'J—U)VDTEWZ * g&itA@@iﬁ?ﬁz_ * ;;7 NYDEZEYSY * FERUT « R —
= * 1 = 1 - = 1M - - -
5 A | W | R SO | * S5 S5 S50
- 9 H 10 H 11 H 12 H 13 H 14 H 15 H
A0U— 425kcal #A0J— 559kcal A0J— 549kcal #A0'— 509kcal #H0'— 523kcal

( \ , ' @S Bokitm 76.50 W%ﬁﬁﬂﬂﬁ Bokdt 8219 Bokibm 84.29 ki 769 kit 83.79
\ 173 —g&’%ua}m RABH 15.20 e TPIDHRESA =eem 2350 | FREYDIUHBES ABE 21.99 ﬁﬂéﬁfw)ﬂ) ABH 189 ASOLZTIV rABH 23.99

| Ve smes | IMUIEDNESUE wm s B 17.69 & 15.30 5 1630 5 1189
— e EAEN 21.79
9 39 il . e 5 229 5 29 5 239 5 259
* THUER « AIRRE—Y * CfR * CfR « CfR « CfR
* IVARDATIRE * U359 HANT * FOGIRIT— « BEDEY) * l;!%l‘ﬂ:ﬁﬁ(f)ﬁ% * AVFIDYVTID
* BROPHVUIZ « HIBTHEEBER x WITST—435Y * BLEDBHEMZ « LIZFLIV « FORYHSY
= 54 : %’fﬂbﬁﬁﬁ;‘_b : % : % : Eg : Eg
SO | PR S | # S | . S | S | . 2%
16 H 17 H 18 H 19 H 20 H 21 H 22 H
$0OY— 437kcal $H0Y— 472kcal #0Y— 584kcal $0Y— 558kcal #0U— 548kcal
- N oo
Hokie 75.19 okt 79.30 Hokie 96.49 okt 77,19 Hokit 80.79 T AL

z"bl/‘yﬁ's_l\ A 129 = 22.89 I\ylt_d A 15.69 %mo) A 21.59 I-I_\‘yb-o) A 26.29
vz~ e | XXTOROT ez | gody_gmiy U enpse T CEREE T o
58 119 58 8.19 B5E§ 17.59 58§ 19.99 IJ \*Eo)-s 6 b%a r:A;EE 12.79 T 14.69 %857 r:/:EE 15.89

55 2.49 55 2.49 155 2.89 55 2.20 ti ‘2’::: 55 230 ';':} ';;75;
« Z « Z « Z « CfR * IDXRFOEHDH « CBR * BRTDWHE
- BREMBOTEL - XIBOEM + BREOIVYAYF— - FABE . St . BALE N
* SOETSY * [ESNAEDTERLYIDY  NMFEeHSY » BLBYSY « » ADTIDLS TR * R
* g * % * % * % * Em
: wory | wory |1 wory |17 o1y ooy | o1y o1y
L5 ;«—jsr»rl il S n | T R S n | R S S qn | R S S350

! 24 H 25 H 26 H 27 H 28 H 29 H
$0Y— 482kcal #0Y— 508kcal $0OU— 570kcal $0OU— 550kcal

A0U- 58%keal
§— % ;:0\1 ki 84.30 BEUEDHBHD Bk 75.69 s GED Bk 82.59 Hokfe 86.89 PYORE Hokih 87.49
ity n“B FEMF RAEE 1979 Do aarcal gjr_b\i = h RAER 17.69 %E’Fﬁ‘/u RAER 1979 K—ohL— AER 1859 g/uh‘”’ RAEE 22.49

B4 20.89 ﬁﬂﬁlu FF§ Bkl 9619 = BE8 12.80 BE% 1219 A% 19.10 A% 1410

— ' rABE 219
155 2.49 STORAIIZIA ’figﬂ 2;’;; 155 2.99 55 2.40 55 3.20 55 230
« CBR « SRFENMRDAZNISHA « ZUMNFTER « Z * ERLODCHEHSS } « CBR
* [EFSNAEDERL « BRIOYT * UBRDITIRE « R DFER * HEAX—T q’ * BRTOHERS
a a * NITST—DINEEYSY * BREDHDDODYSY * FORYDKEYSS * AOSDBHZ « R A S x ERSUHSY
I + FEEFI-T - o .3
D i oY +po7eY +oory |1 A +poreY +ory |1 A +poreY
FA—51h FA-51h FA-51h FA—511 FA—511 FA—511

30 &

OBMIFRDOHAY —EW o7V T4 —2 4 LERETRELTLETS,
BWofe) T4 —24LDAAY—1Z120H0Y —FERTHRELTHY XY,

diffat 0607006006006 °006°0

QHILICERT IRIEETEELZERALTEYET,
‘ OMBOEANIKRICE Y, BRUZEETZILHHY ETOTFHITHELLES L,

00°000°1 00108 °H0e 0




