
今月のイベント

変わり湯週間

４日(月)～
７日（金）

松任運動総合公園で開催される菊花フェス
ティバルへ外出します。昨年も大変好評でした。
菊のお花を鑑賞しにでかけましょう☆

菊花フェスティバル外出

１６日(日)

11月の日曜日イベントもボランティアさんを
お招きします。民謡と民舞を披露していただ
きます。たくさんのご利用をお待ちしておりま
す。一緒に楽しみましょう♪

民謡・民舞ボランティア来所

０76-294-2012 ｜ケアパートナー野々市｜担当 （堀田・坂本・田中紀行） ｜受付時間 8:30-17:30

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日日曜日

1 オセロ

8 体操7菊フェス外出6菊フェス外出5菊フェス外出4菊フェス外出3 体操2

15 オセロ14 将棋13 パズル12 将棋11月替わり御膳10 パズル9

22 オセロ21 将棋20 体操19 オセロ18 将棋17 パズル16 第３日曜

29 体操28デザートイベント27 パズル26 パズル25 将棋24 体操23
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今月のピックアップメニュー

開催日 ： ２８日（金）

０76-294-2012 ｜ケアパートナー野々市｜担当 （堀田・坂本・田中紀行） ｜受付時間 8:30-17:30

【
今
月
の
月
替
り
御
膳
】

『吹
き
寄
せ
御
膳
』

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

最
終
審
査
に
つ
い
て
♪

開催日 ： １１日（火）

栗
の
渋
皮
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ふ

ん
わ
り
と
し
た
ス
ポ
ン
ジ
に
、

栗
ク
リ
ー
ム
＆
栗
餡
の
芯
を
巻

き
ま
し
た
。
国
産
栗
を
使
用
し
、

や
さ
し
い
味
わ
い
が
広
が
る
和

風
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
す
。
季
節

な
ら
で
は
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
今
月
の
デ
ザ
ー
ト
】

『栗
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
』

色
と
り
ど
り
の
旬
の
味
覚
を
１
つ

の
御
膳
に
盛
り
込
み
ま
し
た
。

『
吹
き
寄
せ
御
膳
』
秋
風
に
舞
う
木

の
葉
の
よ
う
に
彩
り
豊
か
に
仕
立

て
ま
し
た
。
季
節
の
美
味
し
さ
が

ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
御
膳
を
ぜ
ひ

ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

十
月
八
日
に
フ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
終

審
査
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
実
食
と

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
審
査
を
行

い
、
普
段
の
現
場
で
の
工
夫
や
お
客
様
へ

の
想
い
を
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た
。

審
査
は
、
僅
差
で
の
結
果
と
な
り
ま
し
た

の
で
最
優
秀
賞
１
セ
ン
タ
ー
、
優
秀
賞
は

３
セ
ン
タ
ー
が
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

最
優
秀
賞

高
崎
セ
ン
タ
ー

優
秀
賞

高
松
セ
ン
タ
ー

大
高
セ
ン
タ
ー

宇
都
宮
南
セ
ン
タ
ー

最
優
秀
賞

◇
高
崎
セ
ン
タ
ー
◇

カ
ラ
フ
ル
野
菜
の
麻

婆
丼
・
夏
を
感
じ
る

野
菜
ス
ー
プ

緊
張
し
な
が
ら
も

手
際
が
良
く

丁
寧
な
盛
り
付
け
で

し
た
！



2025  年　11　月 　度　    　　献　  　  　立　    　　表
曜日

日付 1  日

* ご飯
小松菜のきのこ煮

*

* 漬物
* 汁物
* 果物

日付 2  日 3  日 4  日 5  日 6  日 7  日 　　　8 日

カロリー　528kcal カロリー　474kcal

炭水化物　88.4g 炭水化物　87g

たん白質　23.1g たん白質　16.4g

脂質　10.4g 脂質　8g

塩分　2.4g 塩分　3g

* ご飯 * ご飯 * ご飯 * ご飯 * 切干大根の煮物 * かぼちゃのそぼろあんかけ
* なすの焼き浸し * 大根の煮物 * 切昆布大豆 * じゃが芋の炒め煮 * 白菜のみそ和え * 汁物
* しろ菜のハム和え * * * * *

* 漬物 * 漬物 * 漬物 * 漬物
* 汁物 * 汁物 * 汁物 * 汁物
* 果物 * 果物 * 果物 * 果物

日付 9  日 　　　　　　10　日 11　日 12  日 13  日 14  日 15  日

カロリー　572kcal

炭水化物　93.7g

たん白質　21.7g

脂質　13.8g

塩分　5.8g

* 菜めしご飯 * 合鴨スモーク * ご飯 * ご飯 * ご飯 * ご飯
* 小松菜の竹輪煮 * ひろうすあんかけ * チンゲン菜ソテー * 里芋の煮物 * 厚揚げと野菜の煮物 * インゲンのツナ炒め
* * 紅あずま甘露煮 * * * *

* 果物 * インゲンの胡麻よごし * 漬物 * 漬物 * 漬物 * 漬物
* 果物 * 汁物 * 汁物 * 汁物 * 汁物
* お吸い物 * 果物 * 果物 * 果物 * 果物

日付 16  日 17  日 18  日 19  日 20  日 21  日 22  日

カロリー　477kcal カロリー　443kcal

炭水化物　95.8g 炭水化物　73.3g

たん白質　12.7g たん白質　15.8g

脂質　6.5g 脂質　10.5g

塩分　2.8g 塩分　2.7g

* ご飯 * ご飯 * ご飯 * ご飯 * さつま芋のおかか炒め * ご飯 * なすの炒め煮
* 青菜と竹輪の煮浸し * 大根の煮物 * 白菜のコンソメソテー * 切干大根煮 * 汁物 * がんも煮 * スープ
* * * * * * *

* 漬物 * 漬物 * 漬物 * 漬物 * 漬物
* 汁物 * 汁物 * 汁物 * 汁物 * 汁物
* 果物 * 果物 * 果物 * 果物 * 果物

日付 23  日 24  日 25  日 　　26　日 27  日 　　　28　日 29  日

カロリー　644kcal

炭水化物　96.1g

たん白質　21g

脂質　20.7g

塩分　3.8g

* ご飯 * 豆腐と小松菜のカニカマあん * ふりかけご飯 * ご飯 * もやしのかにかまサラダ * ご飯
* ほうれん草の煮浸し * 野菜コロッケ * しろ菜の竹輪煮 * かぶの中華煮 * 和風スープ * なすの甘辛焼き
* * * * * *

* 漬物 * 中華玉子スープ * 果物 * 漬物 * 漬物
* 汁物 * 汁物 * 汁物
* 果物 * 果物 * 果物

日付 30  日

日 月 火 水 木 金 土

カロリー　543kcal

炭水化物　80.8g

たん白質　24.7g

脂質　14.6g

塩分　2.6g

白身魚の蒲焼き

文化の日

小松菜と人参の辛子和え

炭水化物　74.9g

カロリー　483kcal

塩分　2g

脂質　10.2g

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

ちらし寿司の日 活き活き献立

＋ゆったり
ティータイム

豚肉と玉ねぎの味
噌仕立て

豚とキャベツの
みそ炒め

タラのきのこ野菜
あんかけ

アジの中華あん

塩分　2g

脂質　13.7g

元気メニュー

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

きゅうりサラダ

元気メニュー

塩分　2.3g

脂質　14.1g

たん白質　22.4g

炭水化物　87.4g

カロリー　550kcalカロリー　570kcal

炭水化物　86.8g

たん白質　18.5g

脂質　19.1g

塩分　3.2g塩分　2.9g

カリフラワーの小海老サラダ

カロリー　508kcal

炭水化物　82.5g

たん白質　19.7g

脂質　12.1g

塩分　2.4g

カロリー　482kcal

炭水化物　75.6g

たん白質　17.6g

脂質　12.8g

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

カロリー　589kcal

うの花サラダ

玉子サラダ

果物キャベツの生姜サラダ すまし汁

鮭とさつま芋の
ちらし寿司

豚焼肉丼
黄金カレイの

ムニエル

カロリー　593kcal

炭水化物　87.7g

たん白質　24.4g

脂質　17.3g

塩分　2.3g

＋ゆったり
ティータイム

ほうれん草のごまドレッシング かぼちゃサラダ

白菜のゆかり和え

ブロッコリーのゆず塩和え

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

吹寄せ御膳
味噌煮込み風

うどん
蒸しエビのちらし寿

司

カロリー　437kcal

炭水化物　75.1g

たん白質　12g

脂質　11g

塩分　2.4g

脂質　6.8g

塩分　3g

カリフラワーサラダ おくらのなめ茸和え

おくらサラダ

春雨とわかめのサラダ オクラの梅和え 果物キャベツの木耳サラダ

キャベツサラダレタスナムル

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

＋ゆったり
ティータイム

インゲンのしらす和え

＋ゆったり
ティータイム

オムレツ～ミート
ソース～

メヌケの煮つけ
ハンバーグ

玉ねぎソースがけ
鶏肉の

たれがらめ
小柱のちらし寿司

ホッケの
ごま衣焼き

混ぜ込み
鮭ピラフ

麻婆茄子
銀杏入り中華

おこわ風ごはん

ポークカレー
アジの和風
あんかけ

えび玉の
甘酢あん

あさりとわかめの
あったかうどん

塩分　2.3g

カロリー　548kcal

炭水化物　80.7g

たん白質　26.2g

脂質　14.6g

塩分　2.2g

脂質　19.9g

たん白質　21.5g

炭水化物　77.1g

果物果物

たん白質　20g

炭水化物　76.1g

カロリー　464kcal カロリー　507kcal

炭水化物　89.5g

たん白質　23.6g

脂質　8.1g

塩分　2g

たん白質　15.2g 鶏肉の山椒焼き

たん白質　19.9g

炭水化物　83.7g

カロリー　523kcalカロリー　509kcal

炭水化物　76g

たん白質　18g

脂質　16.3g

塩分　2.3g

カロリー　549kcal

炭水化物　84.2g

たん白質　21.9g

脂質　15.3g

塩分　2g

豚肉の
カレー炒め

タラのムニエル

塩分　2.5g

脂質　11.8g

炭水化物　84.3g

たん白質　19.7g

脂質　20.8g

塩分　2.4g

　　　ケアパートーナー野々市　　　　　電話 ０７６－２９４－２０１２

カロリー　558kcalカロリー　584kcal

炭水化物　96.4g

たん白質　15.6g

脂質　17.5g

塩分　2.8g

カロリー　472kcal

炭水化物　79.3g

たん白質　22.8g

脂質　8.1g

塩分　2.4g

カロリー　559kcal

炭水化物　82.1g

たん白質　23.5g

脂質　17.6g

塩分　2.2g

カロリー　425kcal

炭水化物　76.5g

たん白質　23.9g

◆献立に使用する米は全て国産を使用しております。
◇材料の仕入れ状況により、献立を変更することがありますので予めご了承ください。
◇献立表のカロリーはゆったりティータイム抜きで表示しています。
ゆったりティータイムのカロリーは１２０カロリー前後で設定してあります。

お休み

お休み

お休み

お休み


