
食事で元気に
お客様に安⼼して美味しく⾷べて
いただけるお⾷事を提供しています

栄養バランス
献⽴

徹底された
衛⽣管理

⾷事形態の
個別対応

食材の受け入れから
食事の提供まで細心
の注意を払い、日々
徹底した衛生管理に
取り組んでいます。

当社の管理栄養士が
献立監修を行い栄養価
に配慮した献立でお客
様のお身体や健康維持
をサポートします。

ペースト食、ムース食
刻み食など、見た目や
食べやすさに配慮しな
がら個別に対応します。

ペースト食

口当たり滑らか
とろみあり

ムース食

舌でつぶせる
滑らか食感

ご⾃宅でできる誤嚥予防
昼食 ￥５００ （税込）

ケアパートナーの

配食 ￥540 （税込）

お肉 お魚

嬉しい！主菜のセレクト 楽しい！3時食♪ 楽々！夕食はご自宅で

大きな塊や硬い食べ物は避け、柔らかく噛み砕きやすいもの
を選びましょう。

食事中は背筋を伸ばし、ゆっくり食べることを心がけましょう。

食べ物を1口飲み込んだら水分を摂る、を繰り返しましょう。

い わ き

お問い合わせ｜ケアパートナーいわき｜担当 （氏家 ・栗俣 ）
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