
今月のイベント

変わり湯週間

10月13日(月)

14時～

スポーツの日に合わせて、運動会レクを実施し
ます。皆様、ぜひご参加下さい！
★昼食メニューは豪華★
てんこもりトッピングカレー
エビフライ・トンカツ・白身フライ・ハンバーグ・
グリル野菜

運動会レクリエーション

10月31日(金)

14時～

ハロウィンイベントを開催します。
昼食はかぼちゃのシチュー
当日は、仮装したお写真をプレゼント致します！
皆様のご参加、お待ちしております♡

ハロウィンイベント
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カスミ
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体操の日

体操の日

パター
ゴルフ

パター
ゴルフ

ヘアカット訪問販売パン

音楽の日

音楽の日

訪問販売
花丸せんべい

避難訓練

個別レク
(習字・編み物)

運動会レク ボール送りゲーム   1４～18日まで

音楽の日
ハロウィン用
フォトフレーム

作成

ハロウィン用
フォトフレーム

作成

ハロウィン用
フォトフレーム

作成

お楽しみ



今月のピックアップメニュー

開催日：10月21日（火）

【今
月
の
月
替
り
御
膳
】

『ス
ペ
シ
ャ
ル
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
』

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

コ
ン
テ
ス
ト
♪

開催日：10月13日（月）

し
っ
と
り
と
焼
き
上
げ
た
ス
ポ

ン
ジ
に
、
香
り
高
い
キ
ャ
ラ
メ
ル

ム
ー
ス
と
新
鮮
な
リ
ン
ゴ
を

ぎ
っ
し
り
敷
き
詰
め
た
見
た
目

も
楽
し
め
る
３
層
ケ
ー
キ
で
す
。

果
実
の
甘
み
と
ム
ー
ス
の
や
さ

し
い
口
ど
け
が
織
り
な
す
、
上

品
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

【今
月
の
デ
ザ
ー
ト
】

『り
ん
ご
キ
ャ
ラ
メ
ル
ケ
ー
キ
』

今
月
は
、
特
製
カ
レ
ー
に
お
好
み

で
選
べ
る
豪
華
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
煮
込

ん
だ
と
ろ
け
る
カ
レ
ー
に
お
好
き

な
メ
イ
ン
を
の
せ
て
、
お
客
様
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

全
事
業
所
に
よ
る
対
抗
戦

フ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
中
♪

今
年
の
テ
ー
マ
は

『
お
客
様
に
元
気
を
届
け
る
丼
料
理
』

お
客
様
へ
の
想
い
を
込
め
て
・
・
・

厳
し
い
予
選
を
通
過
し
た
セ
ン
タ―

は

☆
大
高
セ
ン
タ
ー

☆
宇
都
宮
南
セ
ン
タ
ー

☆
高
崎
セ
ン
タ
ー

☆
高
松
セ
ン
タ
ー

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
月
、
い
よ
い
よ
最
終
審
査
に
挑
み
ま
す
。

皆
様
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

高崎センター 宇都宮南センター

高松センター 大高センター
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