
今月のイベント

変わり湯週間

10月29日(土)

今年も開催☆運動会♬仮装をして思いきり
ハロウィンを楽しみましょう♬お昼にはおいし
い「ハロウィン弁当」もご用意してお待ちして
おります♬

ハロウィン運動会

　10月26日(日)

024−555−1210 ｜ケアパートナー福島｜担当  （鈴木・佐藤・菅野）  ｜受付時間  8:30-17:30 

 2025 10 月  

マンドリン演奏会

１９日の日曜イベントでは、ボランティアさん
をお迎えしてマンドリン演奏会を開催します
よ♬楽器が奏でる素敵な音色を是非お楽し
みください♬
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　　１０月も楽しいイベントを企画しました！！

フラワーアレンジメント教室

ももりん体操

ぶどうお買い物ツアー

10月9日(木)

9月28日(日)

10月5日(日)

10月10日(金)

今月も看護師の斎藤社員が指導する
福島の健康体操「ももりん体操」を実施
しますよ♬楽しく体をほぐして夏の暑さ
で疲れた体をリフレッシュしましょう♬

今月は佐藤センター長と一緒にぶどう
を買いに行く！お買い物ツアーです！
旬の甘さとみずみずしさがたっぷり詰
まった美味しいぶどうを買いにお出か
けしましょう♬♬

１０月の調理レクは季節のかぼちゃを
使った「かぼちゃのモンブラン作り」で
す！楽しくかぼちゃのクリームを絞って、
ご自分で作った出来立てのモンブランを
召し上がってみませんか？

かぼちゃのモンブラン作り

★皆様のご参加をスタッフ一同、心よりお待ちしております★


