
今月のイベント

変わり湯週間

９月１７日(水)

毎回ご好評いただいております、ヨガ講師
SAWA先生をお迎えして、椅子に座ったまま
できるヨガ教室を開催いたします。デザートに
は今月のデザート「安納芋ケーキ」をご用意い
たします。

敬老の日イベント

９月2６日(金)

敬老の日に「ご長寿クイズ」を開催いたします。
これからもお元気に過ごしていただけるよう
に大笑いできるイベントにいたしますので、皆
様のご参加をお待ちしております。
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042-851-6301 ｜ケアパートナー相模大野｜担当 （栗田・安澤） ｜受付時間 8 : 30 - 1 7 : 30
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