
今月のイベント

変わり湯週間

9月13日(土)

ケアパ敬老会で長寿を祝う心温まるひとときを
お過ごしください！お昼にはお赤飯や天ぷらな
ど豪華な長寿ご膳を提供いたします♬スタッフ
による出し物やお祝い記念品贈呈もあります
ので是非ご参加くださいね。

ケアパ敬老会

　9月21日(日)

024−555−1210 ｜ケアパートナー福島｜担当  （鈴木・佐藤・菅野）  ｜受付時間  8:30-17:30 
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２１日の日曜イベントでは「美空ひばりコン
サート」を開催いたします♬福島でも有名な方
をお迎えし、感動の歌声を披露していただき
ます！お楽しみに♬



　　９月も楽しいイベント盛り沢山です！！

フラワーアレンジメント教室

ももりん体操

鈴木チーフとたこ焼きツアー

9月25日(木)

9月28日(日)

9月7日(日)

9月12日(金)

今月も看護師の斎藤社員指導のもと、福
島の健康体操「ももりん体操」を実施いた
します！リズミカルな運動とストレッチで
楽しく体を整えて心もリフレッシュしてみま
せんか？今月のツアーは鈴木チーフと行くたこ焼き

屋さん「銀だこ」ツアーです！
出来立て熱々！の美味しいたこ焼きを食
べに皆さんでお出かけしましょう♬

９月の調理レクは「栗きんとん作り」です！
茹でたさつまいもをつぶして栗の形に丸め
ます。ほっこり甘いさつまいもで、かわいい
栗型のスイーツを作りましょう♬できたての
栗きんとんは、３時食でお抹茶といっしょに
召し上がっていただけますよ♬お楽しみに！

　　　　栗きんとん作り

★皆様のご参加をスタッフ一同、心よりお待ちしております★


