
今月のイベント

変わり湯週間

9月15日(月)
～ 

9月20日(土)
9月15日は敬老の日です。
いくつになっても元気にQアップで運動を行
う方々に敬意を表し、表彰状を授与させてい
ただく予定です。

敬老の日のお祝い

9月〇日(〇)

9月は「敬老の日のお祝い」イベントを予定して
いますが、その他にもイベントを予定しており
ます。
どんなイベントがくるか、続報を楽しみにして
お待ちくちださい♪

〇〇イベント

０24-555-6381 ｜Qアップスタジオ森合｜担当 （千葉 ・阿部 ） ｜受付時間 8 : 3 0 - 1 7 : 3 0 
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