
日 月 火 水 木 金 土
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7月

穴埋め

31

連想
ゲーム

なぞなぞボーリング

工作の日

暑い夏がやってきます。

①しっかり食べる

②こまめな水分補給

③エアコンをつける

この３点で熱中症

予防に努めましょう！

令和

7年

習
字

カラオケ

七夕の日

カラオケ大会

カラオケ

カラオケ カラオケ

フット

トリートメント

クイック

ハンドケア

お楽しみ★


