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変わり湯週間

７月１０日(木)
14時～

♪ 童謡、唱歌、わらべうた、日本の歌、世界の歌
など親しみやすい曲を、斉唱で歌う会です！
声を出して歌うことは、本当に気持ちのよいもの
です。健康にも良く、また、歌を歌うと表情が豊か
になります。昔から親しまれてきた歌をみんなで
楽しく歌いましょう。

童謡 抒情歌の会

7月19日(土)
14時～

笑いヨガは人々が抱えているストレスや体調
不良を改善し、生活を楽しく前向きなものへと
導いていけるよう考えられた手軽で優れた健
康法です。

笑いヨガ

2025 ７月

042-520-7071 ｜ケアパートナ ー立川｜担当 （佐々木 ・樋口 ） ｜受付時間 8 : 3 0 - 1 7 : 3 0
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