
今月のイベント

変わり湯週間

7月7日(月)
～

7月12日（土）
願い事や目標を短冊に書いて、笹に飾りま
しょう。またこの時期にちなんだレクリエー
ションも企画しておりますので、お楽しみに。

七夕イベント

7月18日(金)
7月25日(金)

お買い物イベントを行います。
２週に分けて行う予定となっています。
場所はまた後程お知らせしますので、お楽し
みに！

買い物イベント

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
体力測定

2
体力測定

3
体力測定

4
体力測定

5
体力測定

6 7
七夕イベント
週間

8
七夕イベント
週間

9
七夕イベント
週間

10
七夕イベント
週間

11
七夕イベント
週間

12
七夕イベント
週間

13 14 15 16 17 18
買い物イベント

19

20 21 22 23 24 25
買い物イベント

26

27 28 29 30 31 memo

2025 ７月

０24-555-6381 ｜Qアップスタジオ森合｜担当 （千葉 ・阿部 ） ｜受付時間 8 : 3 0 - 1 7 : 3 0 
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