
フラワーアレンジの⽇！
おなじみのフラワーアレンジ！今回は春のお
花で、それぞれ⾃分流に⼯夫しました！

  クレープにせんべい。お腹が…
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クレープ作り

菖蒲⾵呂

おせんべい販売

駄菓⼦屋販売

避難訓練

作り⽅同じなのに ちょっと形が悪いだけでハネられるなんて も

ったいない⾃分の家で⾷べるのに 余分な包装なんて もったいな

い・毎⽇の製造⼯程で、規格外の品というのはどうしても出てしま

います。

あられやおせんべいは⽣地（おもち）の段階で割れたり、⾓が取れ

たりしてしまったり

またクッキーはサンドがズレてジャムが出てしまったり･･･。

味は正規品と変わらず美味しいのに、少し形が変わってしまっただ

けで世に出なくなってしまう。

これって「もったいない！」と思いませんか？

「もったいない本舗」はそのような「ワケあり品」たちを選り分け

ずに詰めることで

たくさんのおいしいお菓⼦を、よりお⼿頃な価格でお客様へとお届

けしています。

5 ケアパートナー⽔⼾
 ニュース！

４⽉７⽇もったいない煎餅販売！
ご⾃宅で美味しくお召し上がり♪
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令和7年

TOPICSTOPICS

「健康には運動が⼤切！」
 看護師の⾦澤さんより
介護予防として「機能訓練」は、重要な要素
の⼀つです。「機能訓練」は、⾝体機能の維持
向上が最終的な⽬標ではなく、⽣活機能の維
持向上につなげていくことが⽬的なんです。

元気スタッフからの声
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