
さわやかなレモンティの
お風呂でリフレッシュし
ましょう♪

・キンメダイの釜めし
・筍と海老の煮合わせ
旬満開の春ランチ！！

月に一度の特選スイーツ！！
春色三食ケーキ♪

紙吹雪舞う！！
みんなでお祝い笑顔満開
幸せいっぱいのひと時は
いかがですか！？

※有料のイベントとなります、
事前にお申し込み下さい。

ランチは、月替わり御膳！！

ケアパオリジナル競技！！
＆ 特別風呂

五感が喜ぶ
リラックスレクリエーション！
お花を使ってオシャレに創作♪

5月に向けた
季節の壁画作り
5月と言えば！？

出張販売！！

春のガーデニング！！
初心者でも簡単！

寄せ植え会！！

※お申し込みが必要となります。
有料レクリエーションです。

※参加ご希望者は、
事前にお申し込み下さい♪

事前に
申し込みが
必要です！
有料イベント
です。



数ある献立の中から一部をご紹介しており写真はイメージになります。

春満開！味彩御膳♪金目鯛釜飯や筍と海老
煮合わせ等、旬の食材をご用意いたしました♪

春の訪れを感じる季節になり、桜が楽しめる季節になりました。今月はやわらかく食べやすい
春野菜や旬の食材を取り入れております♪スタッフ一同お待ちしております。

春色の鶏照りちらし寿司♫
鶏の照り焼きをちらしに載せちゃいました♫

【今月のお楽しみデザート】
〜春色３色ケーキ〜

いちご・レモン・メロン♫カラフルケーキです♪

サワラの菜種焼き♪サワラに刻んだ菜の花と
卵たっぷりソースをかけて焼きました♪

筍と菜の花のお蕎麦♪えびのかき揚げは
ボリュームアップ♪ご賞味あれ！

豚ひき肉・玉子・ほうれん草を使用した
甘辛味のご飯がすすむ丼です♫

２２日（火） 月替わり御 ２日（水） お花見献立 ８日（火） 元気メニュー

１０日（木）丼セレクト ２８日（月）元気メニュー


