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相談員活動
相談員 鈴木と佐藤の今年の目標
の１つが「余暇活動の充実」です。
ケアパートナー福島は、PTやOTなど

のリハビリ専門員はおりませんが、
職員みんなで情報収集して毎月の
題材を決めています。利用者さまが
得意な作業、やりたい事を見つけて
活動しています。男性のお客様もち
ぎり絵や花紙での作品作りを活動
的に行っております。

作業が苦手な方には、将棋や囲碁、
麻雀を提供させて頂いたり、ゆっくり
歌謡曲を聞いて過ごされたり、その
方に合った余暇時間を提供していま
す。

ケアパートナーふくしま

2月のイベント情報

2023年 2月9日 節分イベント
節分とは本来「春・夏・秋・冬」の各季節の始ま
りの日の前日を言うようです。そんな季節の変
わり目に病気やケガがおこらないよう、鬼に見
立てて追い払うようです。
今年一年福が舞い込みますように…☆との願

いを込めて皆さん必死に豆（お手玉）を投げま
した。鬼も今年は気合が入っており手作りの竹
馬で登場しました。恵方巻ではなく鬼巻きをつ
くり退治しました。

2023年 2月13日 和菓子と落語を楽しむ会

2023年 2月23日 フォークソング演奏会 ボランティアグループ “フレンズ”による演
奏会が開催されました。総勢12名のボラン

ティアグループでアコースティックギターや
いろいろな楽器を使い演奏してくださり、懐
かしい曲をたくさん歌ってくださいました。お
客様も皆口ずさみながら、手拍子したり足
でリズムをとっていたりしており楽しい時間
となりました。コロナ化となりここ数年、皆さ
んが大好きなカラオケも中止しておりました
ので、とても喜ばれておりました。

新企画で、介護職員による落語を披露致しま
した。最後のオチではお客様大盛り上がりで、
とっても楽しそうな笑い声が聞こえてきて大成
功でした。

おやつには熱々の緑茶とかぼちゃの手作りお
はぎで、それまたお客様に大好評でした。

私たちも、お客様に喜んでもらえるととっても
嬉しいです。そして大きな活力になります。

また楽しい企画を考えなくっちゃ♪という気持
ちになります。


